
* По данным Выборочного обследования состояния здоровья населения. 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНА*  
доля населения в возрасте 15 лет и старше, 2023 год 

Прошли диспансеризацию 

в последние 2 года 

Употребляли ежедневно  

не менее 400 грамм фруктов  

и овощей 

Не употребляли табачные  

и нетабачные курительные  

и некурительные изделия 

Удовлетворительное Очень хорошее,  

хорошее 

55% 

39% 

Женщины Мужчины 

56% 

67% 

61% 

82% 

16% 

20% 

Занимались спортом 

Приверженность здоровому  

образу жизни 

49% 
Мужчины 

Высокая 

13% 

Удовлетворительная 

55% 

Высокая 

6% 

Удовлетворительная 

43% 

68% 
Женщины 

Оценка респондентами состояния 

своего здоровья 

Самостоятельно 

Организованно 

Женщины Мужчины 

30% 

15% 

27% 

16% 


