
Основная палитра 

54/49/148 125/187/252 40/42/46 255/255/255 

Расширенная палитра 

52/111/194 131/131/131 191/191/191 227/104/70 255/169/112 255/215/172 

87/140/123 70/170/152 161/220/188 

Дополнительная расширенная палитра 

156/54/103 172/98/120 208/139/164 222/204/8 208/222/84 230/237/133 

96/55/158 137/108/196 184/158/255 153/28/28 222/49/49 230/176/168 

Разбеленная палитра 

217/216/235 207/232/255 235/235/235 252/223/215 211/245/226 

Палитра для картограмм 

54/49/148 52/111/194 125/187/252 169/211/253 207/232/255 191/191/191 

79,0 

110,9 

268,9 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ* 
2023 год 

Энергетическая и пищевая ценность 

суточного рациона, в среднем на потребителя 

Потребление отдельных продуктов питания, в среднем  

на потребителя в месяц в зависимости от наличия детей, кг  

27,7 

17,4 

13,5 

11,4 

9,8 

9,3 

6,1 
2,3 1,6 0,8 0,1 

Сахар и кондитерские изделия 

Картофель 

Потребление основных продуктов питания  

в домохозяйствах, в среднем на потребителя в год, кг  

Структура стоимости питания по основным группам 

пищевых продуктов, % 

279,0 

257,0 

101,0 

94,3 

81,6 

66,6 

49,3 

26,3 

22,5 

8,0 

2,6 

Молоко и молочные 
продукты 

Яйцо, штук 

Мясо и мясные продукты 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Хлеб и хлебные продукты 

Картофель 

Сахар и кондитерские  
изделия 

Рыба и рыбные продукты 

Масло растительные  
и другие жиры 

Соль пищевая  

* По данным Выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств. 

Мясо и мясные продукты 

Молоко и молочные продукты 

Хлеб и хлебные  

продукты 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Яйца 

Масло растительное и другие  

жиры 

Соль пищевая 

Углеводы, г 

Жиры, г 

Белки, г 

2 402,2 
ккал 
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Семьи с детьми Семьи без детей 

Рыба и рыбные продукты 


